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Παράρτημα IV 

Επιλέξιμες Επενδύσεις και Παρεμβάσεις ανά Άξονα 

 

Κατάλογος Πινάκων 

Αριθμός 

Παραγράφου 

Άξονας/ 

Κατηγορί

α 

Τίτλος Άξονα/ Κατηγορίας 

Αριθμός 

Πίνακα Τίτλος Πίνακα 

2.1 Α1 Συνεδριακά Κέντρα 1 Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

2.2.(α) 

Α2 

Αθλητικά και Προπονητικά Κέντρα Ποδοσφαίρου 
2 Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

3 Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο 

2.2.(β) Αθλητικά και Προπονητικά Κέντρα Κολύμβησης 
4 Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

5 Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο 

2.3.(α) 

Α3 

Συνεδριακά Κέντρα εντός και εκτός γηπέδου Ξενοδοχείων 

και Τουριστικών Καταλυμάτων 

6 
Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

2.3.(β) 
Αθλητικά και Προπονητικά Κέντρα Ποδοσφαίρου εντός και 

εκτός γηπέδου Ξενοδοχείων και Τουριστικών Καταλυμάτων 

7 Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

8 Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο 

2.3.(γ) 
Αθλητικά και Προπονητικά Κέντρα Κολύμβησης εντός και 

εκτός γηπέδου Ξενοδοχείων και Τουριστικών Καταλυμάτων 

9 
Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

10 
Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο 

3 Β 
Επενδύσεις Εκσυγχρονισμού σε Υφιστάμενα Ξενοδοχεία 

και Τουριστικά Καταλύματα 

11 
Φυσικό Αντικείμενο (Απαιτούμενο και 

Προαιρετικό με βάση την Παράγραφο 3 ) 

12 Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο 
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Αριθμός 

Παραγράφου 

Άξονας/ 

Κατηγορί

α 

Τίτλος Άξονα/ Κατηγορίας 

Αριθμός 

Πίνακα Τίτλος Πίνακα 

4.1 Γ1 
Συνεδριακοί Χώροι εντός Ξενοδοχείων και Τουριστικών 

Καταλυμάτων 

13 Φυσικό Αντικείμενο (Απαιτούμενο και 

Προαιρετικό με βάση την Παράγραφο 4.1 ) 

4.2 Γ2 

Αθλητικές Εγκαταστάσεις Ποδοσφαίρου  14α Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

14β Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο 

Αθλητικές Εγκαταστάσεις Κολύμβησης 
14γ Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

14δ Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο 

Αθλητικές Εγκαταστάσεις Ποδηλασίας 
14ε Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

14στ Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο 

4.3 Γ3 
Εκσυγχρονισμός και Εμπλουτισμός Ξενοδοχείων και 

Τουριστικών Καταλυμάτων 

15 Φυσικό Αντικείμενο (Απαιτούμενο και 

Προαιρετικό με βάση την Παράγραφο 4.3) 

16 Φυσικό Αντικείμενο (Απαιτούμενο και 

Προαιρετικό με βάση την Παράγραφο 4.3)  
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1. Οι φράσεις στο Παράρτημα IV «Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο και 

Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο» σύμφωνα με την Παράγραφο 2 του Σχεδίου,  

ορίζονται ως εξής: 

«Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο» 

Σημαίνει το φυσικό αντικείμενο που προδιαγράφεται στο Παράρτημα ΙV το 

οποίο πρέπει απαραίτητα να περιλαμβάνει το έργο και για το οποίο δύναται 

να καταβληθεί χορηγία. 

 

«Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο» 

Σημαίνει το φυσικό αντικείμενο που προδιαγράφεται στο Παράρτημα ΙV το 

οποίο προαιρετικά μπορεί να περιλαμβάνει το έργο και για το οποίο δύναται 

να καταβληθεί χορηγία.  
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2. ΑΞΟΝΑΣ Α: Επενδύσεις εμπλουτισμού του τουριστικού προϊόντος για τη δημιουργία 

νέων έργων και υποδομών 

2.1. Κατηγορία Α1:  ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΑ ΚΕΝΤΡΑ  

 

1. Τα προτεινόμενα έργα πρέπει να αφορούν στη δημιουργία νέων αυθύπαρκτων 

Συνεδριακών Κέντρων που  είναι «αυθύπαρκτες» κλειστές κτιριακές εγκαταστάσεις 

συγκέντρωσης κοινού που καλύπτουν τις ανάγκες συνεδριακών εκδηλώσεων, δηλ. 

συνεδριακών και συναφών ποιοτικών πολιτιστικών, κοινωνικών, εκθεσιακών, 

εμπορικών ή/και ψυχαγωγικών εκδηλώσεων, συναυλιών σε τοπικό, περιφερειακό, 

εθνικό ή διεθνές επίπεδο. 

2. Το Προτεινόμενο Έργο δύναται να αφορά μετατροπή υφιστάμενης υποδομής σε νέο 

συνεδριακό Κέντρο. 

Πίνακας 1: Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

1 ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ 

1.1 Μία εξειδικευμένη κύρια αίθουσα συνεδρίων μεγέθους τουλάχιστο 2500 τ.μ 
καθαρό εμβαδό και τουλάχιστο 12 μ. ύψος η οποία: 

1.1.1 Να μη διαθέτει εσωτερικούς πυλώνες 

1.1.2 Να διαχωρίζεται σε μικρότερες αίθουσες με ηχομονωτικό   διαχωριστικό που να 
ανοιγοκλείνει ηλεκτρονικά (π.χ. τύπου multi-wall) σε τέσσερις τουλάχιστο 
αίθουσες 

1.1.3 Να μπορεί να τροποποιηθεί για διαφορετικού τύπου πλάνα θέσεων (sitting 
arrangements) 

1.1.4 Να μπορεί να δεχθεί τουλάχιστο 24 μεταφραστικές καμπίνες, εκ των οποίων 12 
σταθερές μεταφραστικές καμπίνες με όλες τις απαιτούμενες τεχνικές 
προδιαγραφές της Γενικής Διεύθυνσης Διερμηνείας (DGSCIC) της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής. 

2 ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ 

2.1 Δύο επιπρόσθετες αίθουσες ελάχιστου εμβαδού 500 τ.μ. η κάθε μία ξεχωριστά με 
ανεξάρτητο χώρο για επισιτιστικές υπηρεσίες (π.χ. προθάλαμος ή διάδρομος) οι 
οποίες να μπορούν να ενωθούν για να αποτελέσουν ενιαίο χώρο και να μπορεί ο 
ενιαίος χώρος να διαχωριστεί με ηχομονωτικά διαχωριστικά για δημιουργία 
επιμέρους αιθουσών με διάφορους συνδυασμούς.  

2.2 Δέκα επιπρόσθετες αίθουσες για σκοπούς παράλληλων 
συναντήσεων/εργαστηρίων/προετοιμασίας εκδηλώσεων ελάχιστου εμβαδού 150 
τ.μ. η κάθε μία ξεχωριστά εκ των οποίων οι πέντε να μπορούν να ενωθούν με 
διάφορους συνδυασμούς 

3 ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΟΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 

3.1 Χώρος υποδοχής /information centre 

3.2 Άνετο χώρο foyer για να μπορούν να τοποθετηθούν registration desks/info panels 
για περιοδικές εκθέσεις, για καφέ καλωσορίσματος (welcome coffee), cocktail 
breakfast κλπ,  

3.3 Ειδικά διαμορφωμένο χώρο για δημοσιογράφους (Κέντρο Τύπου) 

3.4 Ξεχωριστή πρόσβαση και χώρο στάθμευσης για VIPs   

3.5 Βοηθητικοί χώροι: γραφεία διοίκησης, γραφείο/α συντηρητή/ών, δωμάτιο/α 
υποστηρικτικών εργασιών/copy center/business center με υπολογιστές και 
εκτυπωτές για κάθε αίθουσα, αποθήκες, δωμάτιο πρώτων βοηθειών, χώροι 
υγιεινής/αποδυτήρια προσωπικού, χώροι υγιεινής κοινού, βεστιάριο 

3.6 Εστιατόρια/καφετέριες με όλους τους απαραίτητους βοηθητικούς χώρους για την 
ορθή και εύρυθμη λειτουργία τους 

3.7 Διαμόρφωση Περιβάλλοντος  Χώρου. Χώροι Στάθμευσης λεωφορείων και 
αυτοκινήτων 

3.8 Οι επιπρόσθετοι απαραίτητοι χώροι 3.1-3.7 πρέπει να υποστηρίζουν τη φιλοξενία 
παράλληλων ή/και ανεξάρτητων εκδηλώσεων. 

4 ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 



5 
 

4.1 Διευκολύνσεις για ΑμεΑ, προσβασιμότητα, ασφαλής διακίνηση και δυνατότητα 
συμμετοχής  σε όλες τις εκδηλώσεις του χώρου. 

4.2 Εξοπλισμός για τη λειτουργία του Συνεδριακού Κέντρου (π.χ. επίπλωση, 
οπτικοακουστικά μέσα) 

4.3 Ακουστική μελέτη και υλοποίηση των πορισμάτων της 

4.4 Μελέτη φωτισμού και υλοποίηση των πορισμάτων της.  
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2.2. Κατηγορία Α2: Αθλητικά και Προπονητικά Κέντρα Ποδοσφαίρου και 

Κολύμβησης 

 

2.2.(α) Τύπος Έργου: Αθλητικά και Προπονητικά Κέντρα ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

Τα προτεινόμενα έργα πρέπει να αφορούν τη δημιουργία νέων «αυθύπαρκτων» Αθλητικών 

και Προπονητικών Κέντρων Ποδοσφαίρου. 

Πίνακας 2:  Aπαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

 

1 ΑΝΟΙΚΤΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

1.1  Τουλάχιστο τρία (3) γήπεδα ποδοσφαίρου φυσικού χορτοτάπητα διαστάσεων 
αγωνιστικού χώρου/γηπέδου διεθνών αγώνων: 

 Μήκος: 100μ ελάχιστο – 110μ μέγιστο 

 Πλάτος : 64 ελάχιστο – 75μ μέγιστο 

 Τουλάχιστο ένα από τα γήπεδα να διαθέτει διαστάσεις 105μΧ68μ 
Η γράμμωση του γηπέδου να γίνει σύμφωνα με τις οδηγίες και τους κανονισμούς της 
FIFA 
(http://www.fifa.com/mm/document/footballdevelopment/refereeing/02/36/01/11/lawsoft
hegameweben_neutral.pdf, σελίδες 6 -14 του κειμένου)  

1.2 Κάθε γήπεδο να  διαθέτει τον ακόλουθο εξοπλισμό: 

 Δύο (2) σταθερά τέρματα από αλουμίνιο 

 Δύο (2) μετακινούμενα βοηθητικά τέρματα  

 Σημαίες κόρνερ 

 Δίκτυα ποδοσφαίρου 

 Δύο( 2) στεγασμένοι πάγκοι ομάδων (ένας για κάθε ομάδα) στο επίπεδο του 
αγωνιστικού χώρου – τουλάχιστο για 22 άτομα. 

1.3 Ο αγωνιστικός χώρος πρέπει να είναι περιφραγμένος. Η περίφραξη θα πρέπει να 
τοποθετηθεί σε απόσταση 6-8μ από τις γραμμές του αγωνιστικού χώρου και να 
διαθέτει τουλάχιστο δύο πόρτες σε αντιδιαμετρική θέση που να επιτρέπει την διέλευση 
οχήματος. 

1.4 Ηλεκτροφωτισμός γηπέδων που να πληροί τις ελάχιστες τιμές φωτεινότητας των 800 
Lux.  Οι πυλώνες στους οποίους θα τοποθετηθεί ο φωτισμός θα πρέπει να βρίσκονται 
εκτός της περίφραξης των γηπέδων ή εναλλακτικά σε απόσταση τουλάχιστο 6 μ από 
τον αγωνιστικό χώρο και να είναι καλυμμένοι με αφρώδες προστατευτικό κάλυμμα. 

1.5 Ο φυσικός χορτοτάπητας να διαθέτει σύστημα αποστράγγισης των υδάτων. 

2 ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

2.1 Γραφεία διεύθυνσης/διοίκησης και χώροι υγιεινής προσωπικού 

2.2 Ιατρείο / δωμάτιο πρώτων βοηθειών κατάλληλα εξοπλισμένο κατ’ ελάχιστο με τα πιο 
κάτω:  

 Απινιδωτή  

 1 κλίνη ιατρικών διαγνώσεων / περίθαλψης  

 2 κινητά φορεία τραυματιών 

 1 ερμάρι για φάρμακα 

 Νιπτήρα 

2.3 Αποδυτήρια/ χώροι υγιεινής  

 Μία αίθουσα αποδυτηρίων για κάθε ομάδα που να διαθέτει τουλάχιστο 8 ντους, 2 
αποχωρητήρια με ανάλογους νιπτήρες, χώρο απόθεσης ενδυμάτων, πάγκοι 
καθήμενων για 30 άτομα 

2.4 Αποθηκευτικοί χώροι: 

 Γενική αποθήκη 

 Αποθήκη εξοπλισμού / οργάνων 

2.5 Διαμόρφωση Περιβάλλοντος Χώρου - Χώροι στάθμευσης αυτοκινήτων & λεωφορείων 

 

  

http://www.fifa.com/mm/document/footballdevelopment/refereeing/02/36/01/11/lawsofthegameweben_neutral.pdf
http://www.fifa.com/mm/document/footballdevelopment/refereeing/02/36/01/11/lawsofthegameweben_neutral.pdf
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Πίνακας 3: Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο 

1 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

1.1 Επιπρόσθετος αριθμός ποδοσφαιρικών γηπέδων που πληρούν τις απαιτήσεις των 

σημείων 1.1.-1.5 του Πίνακα 2 

2 ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

2.1 Δημιουργία κολυμβητικής δεξαμενής για σκοπούς αποθεραπείας / αποκατάστασης / 
φυσιοθεραπείας και προπόνησης 

2.2 Δημιουργία εγκαταστάσεων και υπηρεσιών ευεξίας και φροντίδας σώματος. Κατ’ 
ελάχιστο να διαθέτουν 2 από τις πιο κάτω υπηρεσίες:  

 Σάουνα 

 Jacuzzi 

 Εργομετρικό κέντρο 

2.3 Εξοπλισμένο γυμναστήριο / προπονητήριο  για την εκγύμναση των ποδοσφαιριστών 
που να διαθέτει κατ’ ελάχιστο τα πιο κάτω όργανα:  

 2 επίπεδους πάγκους εκγύμνασης με πολλαπλή θέση στήριξης του άνω κορμού 

 2 Μηχανήματα εκγύμνασης των κάτω άκρων  

 1πολυμηχάνημα γυμναστικής που να προσφέρει δυνατότητα εκγύμνασης πολλών 
μυϊκών ομάδων με τροχαλίες και που να λειτουργεί με αέρα. 

 Ζεύγη αλτήρων από μισό(1/2) κιλό μέχρι εικοσιπέντε (25) κιλά με ειδικό αποθέτη 

 Ιμάντες εκγύμνασης 

3 ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

3.1 Χώρος υποδοχής που να διαθέτει χώρους υγιεινής για το κοινό (1 για άνδρες, 1 για 
γυναίκες, 1 για ΑμεΑ) 

3.2 Γραφείο προπονητών που να διαθέτει 1 χώρο υγιεινής 

3.3 Δωμάτιο παρουσιάσεων / εκδηλώσεων / γραφείο τύπου χωρητικότητας 30 ατόμων 
κατάλληλα εξοπλισμένο κατ’ ελάχιστο με: 

 Καρέκλες / τραπέζια 

 Τηλεόραση 

 Σύστημα προβολών  

 Παροχές για τηλεφωνικές γραμμές / διαδίκτυο / ασύρματη ευρυζωνική σύνδεση / 
τηλεομοιότυπο / αντένα τηλεοράσεως   

 Η/Υ  

3.4 Κυλικείο – Αναψυκτήριο 

4 ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

4.1 Δράσεις Ενεργειακής Αναβάθμισης και  εξοικονόμηση ενέργειας.  

 Μόνωση ή/και στεγάνωση τοιχοποιίας και οροφής 

 Τοποθέτηση κουφωμάτων με υψηλής ενεργειακής απόδοσης υλικά/ κατασκευές 

 Τοποθέτηση συστημάτων θέρμανσης, κλιματισμού με συστήματα υψηλής 
ενεργειακής απόδοσης 

 Τοποθέτηση συστημάτων ηλιοπροστασίας, σκιάστρων κ.λπ 

4.2 Χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας.  

 Αυτόνομες Φωτοβολταϊκές εγκαταστάσεις 

 Θερμικά ηλιακά πλαίσια  

 Εγκαταστάσεις γεωθερμίας 

 

  



8 
 

2.2 (β) Κατηγορία Α2: Αθλητικά και Προπονητικά Κέντρα Ποδοσφαίρου και 

Κολύμβησης 

 

Τύπος Έργου : Αθλητικά και Προπονητικά Κέντρα ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

Τα προτεινόμενα έργα πρέπει να αφορούν στη δημιουργία νέων αυθύπαρκτων Αθλητικών και 

Προπονητικών Κέντρων Κολύμβησης. 

 

Πίνακας 4: Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

1 ΑΝΟΙΚΤΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

1.1 
 

Μία ανοικτή θερμαινόμενη κολυμβητική δεξαμενή Ολυμπιακών διαστάσεων μήκους 
50μ, πλάτους 25μ, με 10 διαδρομές, και ελάχιστο βάθος 2.00μ  
 

1.2 Εξοπλισμός κολυμβητηρίου: 

 Εξοπλισμός χρονομέτρησης 

 Εξοπλισμός βιντεοσκόπησης 

 pace clocks, 

 8 διαδρομές κολύμβησης 

 8 βατήρες (starting blocks with fins) 

 8 μετώπες επιστροφής  τερματισμού με δυνατότητα τοποθέτησης  

 8 πλάκες αφής ηλεκτρονικής χρονομέτρησης  

1.3 Ηλεκτροφωτισμός κολυμβητηρίου που να πληροί τις ελάχιστες τιμές φωτεινότητας των 
800 lux με δυνατότητα αναβάθμισης σε 1500 lux.  

1.4 Ανεξάρτητο εφεδρικό σύστημα παροχής ηλεκτρικού ρεύματος (ηλεκτρική γεννήτρια) σε 
περίπτωση διακοπής ρεύματος.  

1.5 Χώρος προπόνησης εκτός του νερού εμβαδού 40τμ και  πλάτους 3μ  

1.6 Underwater observation windows για τον προπονητή στη πλευρά των 50μ 

1.7 Το κολυμβητήριο θα πρέπει να είναι περιφραγμένο και να είναι προσβάσιμο από 
ασθενοφόρο.  

2 ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

2.1 Γραφεία διεύθυνσης/διοίκησης και χώροι υγιεινής προσωπικού 

2.2 Ιατρείο / δωμάτιο πρώτων βοηθειών κατάλληλα εξοπλισμένο κατ’ ελάχιστο με τα πιο 
κάτω:  

 Απινιδωτή 

 1 κλίνη ιατρικών διαγνώσεων / περίθαλψης  

 2 κινητά φορεία τραυματιών 

 1 ερμάρι για φάρμακα 

 Νιπτήρα 

2.3 Αποδυτήρια/ χώροι υγιεινής  

 Μία αίθουσα αποδυτηρίων που να διαθέτει τουλάχιστο 8 ντους, 2 αποχωρητήρια με 
ανάλογους νιπτήρες, χώρο απόθεσης ενδυμάτων, πάγκοι καθήμενων για 15 άτομα   

2.4 Αποθηκευτικοί χώροι: 

 Γενική αποθήκη 

 Αποθήκη εξοπλισμού / οργάνων 

2.5 Διαμόρφωση Εξωτερικών Χώρων – Χώρος Στάθμευσης Αυτοκινήτων και Λεωφορείων 

 

  



9 
 

Πίνακας 5: Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο 

1 ΑΝΟΙΚΤΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

1.1 Δημιουργία μιας πρόσθετης εγκατάστασης για άθληση (πχ υδατοσφαίριση, καταδύσεις) 
σύμφωνα με τις προδιαγραφές της FINA. 

1.2 Water cooling system για τους καλοκαιρινούς μήνες 

1.3 Μηχανισμός καθέλκυσης ΑμεΑ στη κολυμβητική δεξαμενή 

1.4 Στέγαστρο σε σημείο του περιμετρικού χώρου της κολυμβητικής δεξαμενής (για 
σκίαση). 

2 ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ  

2.1 Εξοπλισμένο γυμναστήριο / προπονητήριο  για την εκγύμναση των αθλητών που να 
διαθέτει κατ’ ελάχιστο τα πιο κάτω όργανα: 

 2 επίπεδους πάγκους εκγύμνασης με πολλαπλή θέση στήριξης του άνω κορμού 

 1 πολυμηχάνημα γυμναστικής που να προσφέρει δυνατότητα εκγύμνασης πολλών 
μυϊκών ομάδων με τροχαλίες και που να λειτουργεί με αέρα 

 Ζεύγη αλτήρων από μισό (1/2) κιλό μέχρι εικοσιπέντε (25) κιλά με ειδικό αποθέτη 

 Ιμάντες εκγύμνασης  

 Κωπηλατικά λάστιχα 

 2 μηχανήματα εκγύμνασης ωμικής ζώνης 

3 ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

3.1 Χώρος υποδοχής που να διαθέτει χώρους υγιεινής για το κοινό (1 για άνδρες,1 για 
γυναίκες & 1 για ΑμεΑ) 

3.2 Δωμάτιο παρουσιάσεων / εκδηλώσεων / γραφείο τύπου χωρητικότητας 30 ατόμων 
κατάλληλα εξοπλισμένο κατ’ ελάχιστο με: 

 Καρέκλες / τραπέζια 

 Τηλεόραση 

 Σύστημα προβολών  

 Παροχές για τηλεφωνικές γραμμές / διαδίκτυο / ασύρματη ευρυζωνική σύνδεση / 
τηλεομοιότυπο / αντένα τηλεοράσεως   

 Η/Υ  

3.3 Γραφείο προπονητών που να διαθέτει 1 χώρο υγιεινής 

3.4 Κυλικείο – Αναψυκτήριο 

4 ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

4.1 Δράσεις Ενεργειακής Αναβάθμισης και  Εξοικονόμησης ενέργειας 

 Χρήση ισοθερμικών καλυμμάτων (ή άλλων μέσων) για μείωση της θερμικής 
απώλειας του νερού  

 Τοποθέτηση συστημάτων θέρμανσης, κλιματισμού με συστήματα υψηλής 
ενεργειακής απόδοσης 

 Τοποθέτηση συστημάτων ηλιοπροστασίας, σκιάστρων κλπ άλλων από το 
στέγαστρο που θα τοποθετηθεί στον περιμετρικό χώρο της κολυμβητικής 
δεξαμενής 

4.2 Χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας για τη θέρμανση της κολυμβητικής δεξαμενής.  

 Αυτόνομες φωτοβολταϊκές εγκαταστάσεις 

  Θερμικά ηλιακά πλαίσια 

 Εγκαταστάσεις γεωθερμίας  
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2.3  Κατηγορία Α3: Αθλητικά και Προπονητικά Κέντρα Ποδοσφαίρου και 

Κολύμβησης, και Συνεδριακά Κέντρα  εντός και εκτός Γηπέδων Ξενοδοχείων και 

Τουριστικών Καταλυμάτων 

 

2.3.(α) Τύπος Έργου: ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΑ ΚΕΝΤΡΑ εντός και εκτός γηπέδων  Ξενοδοχείων και 

Τουριστικών Καταλυμάτων.  

 

Τα προτεινόμενα έργα πρέπει να αφορούν δημιουργία νέων αυθύπαρκτων Συνεδριακών 

Κέντρων που να είναι  «αυθύπαρκτες» κλειστές κτιριακές εγκαταστάσεις συγκέντρωσης 

κοινού που καλύπτουν τις ανάγκες συνεδριακών εκδηλώσεων, δηλ. συνεδριακών και 

συναφών ποιοτικών πολιτιστικών, κοινωνικών, εκθεσιακών, εμπορικών ή/και ψυχαγωγικών 

εκδηλώσεων, σε τοπικό, περιφερειακό, εθνικό ή διεθνές επίπεδο. 

Πίνακας 6: Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

1 ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ 

1.1 Μία εξειδικευμένη κύρια αίθουσα συνεδρίων μεγέθους τουλάχιστο 2200 τ.μ καθαρό 
εμβαδό και τουλάχιστο 8 μ. ύψος η οποία: 

1.2 Να μη διαθέτει εσωτερικούς πυλώνες 

1.3 Να μπορεί να διαχωρίζεται σε τρείς τουλάχιστο μικρότερες αίθουσες με ηχομονωτικό 
διαχωριστικό που να ανοιγοκλείνει ηλεκτρονικά 

1.4 Να μπορεί να τροποποιηθεί για διαφορετικού τύπου πλάνα θέσεων (sitting 
arrangements) 

1.5 Να μπορεί να δεχθεί τουλάχιστο 12 μεταφραστικές καμπίνες με όλες τις απαιτούμενες 
τεχνικές προδιαγραφές της Γενικής Διεύθυνσης Διερμηνείας (DGSCIC) της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

2 ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ 

2.1 Τρείς επιπρόσθετες αίθουσες ελάχιστου εμβαδού 250 τ.μ. η κάθε μία ξεχωριστά με 
ανεξάρτητο χώρο για παροχή επισιτιστικών υπηρεσιών (π.χ. προθάλαμος ή 
διάδρομος) οι οποίες να μπορούν να ενωθούν για να αποτελέσουν ενιαίο χώρο και 
να μπορεί ο ενιαίος χώρος να διαχωριστεί με ηχομονωτικά διαχωριστικά για 
δημιουργία επιμέρους αιθουσών με διάφορους συνδυασμούς.  

3 ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΟΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 

3.1 Χώρο υποδοχής/information centre 

3.2 Άνετο χώρο foyer για να μπορούν να τοποθετηθούν registration desks/info panels, 
καφές καλωσορίσματος (welcome coffee) cocktail breakfast κλπ 

3.3 Ειδικά διαμορφωμένο χώρο για δημοσιογράφους (Κέντρο Τύπου),  

3.4 Ξεχωριστή πρόσβαση και χώρο στάθμευσης για VIPs   

3.5 Βοηθητικοί χώροι, γραφεία διοίκησης, γραφείο/α συντηρητή/ών, δωμάτιο/α 
υποστηρικτικών εργασιών/copy center/business center με υπολογιστές και 
εκτυπωτές, αποθήκες, δωμάτιο πρώτων βοηθειών, χώροι υγιεινής/αποδυτήρια 
προσωπικού, χώροι υγιεινής κοινού, βεστιάριο. 

3.6 Εστιατόρια/καφετέριες με όλους τους απαραίτητους βοηθητικούς χώρους για την 
ορθή και εύρυθμη λειτουργία τους 

3.7 Διαμόρφωση Εξωτερικού Χώρου – Χώροι Στάθμευσης Λεωφορείων και Αυτοκινήτων  

3.8 Οι επιπρόσθετοι απαραίτητοι χώροι 3.1 - 3.6 να μπορούν να υποστηρίζουν τη 
φιλοξενία παράλληλων ή και ανεξάρτητων εκδηλώσεων 

4 ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 

4.1 Διευκολύνσεις για ΑμεΑ, προσβασιμότητα, ασφαλής διακίνηση και δυνατότητα 
συμμετοχής  σε όλες τις εκδηλώσεις του χώρου. 

4.2 Εξοπλισμός για τη λειτουργία του Συνεδριακού Κέντρου (π.χ. επίπλωση, 
οπτικοακουστικά μέσα)  

4.3 Ακουστική Μελέτη και υλοποίηση των πορισμάτων της 

4.4 Μελέτη Φωτισμού και υλοποίηση των πορισμάτων της 
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2.3 (β) Κατηγορία Α3: Αθλητικά και Προπονητικά Κέντρα Ποδοσφαίρου και 

Κολύμβησης, και Συνεδριακά Κέντρα εντός και εκτός γηπέδων Ξενοδοχείων και 

Τουριστικών Καταλυμάτων 

 

Τύπος Έργου:  Αθλητικά και προπονητικά Κέντρα ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ εντός και εκτός 

γηπέδων Ξενοδοχείων και Τουριστικών Καταλυμάτων 

 

Tα προτεινόμενα έργα πρέπει να αφορούν τη δημιουργία νέου Αυθύπαρκτου Αθλητικού και 

Προπονητικού Κέντρου Ποδοσφαίρου. 

Πίνακας 7:  Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

 

1 ΑΝΟΙΚΤΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

1.1  Τουλάχιστο ένα (1) γήπεδο ποδοσφαίρου φυσικού χορτοτάπητα διαστάσεων 
αγωνιστικού χώρου/γηπέδου διεθνών αγώνων: 

 Μήκος: 100μ ελάχιστο – 110μ μέγιστο 

 Πλάτος : 64 ελάχιστο – 75μ μέγιστο 
 
Η γράμμωση του γηπέδου να γίνει σύμφωνα με τις οδηγίες και τους κανονισμούς της 
FIFA 
(http://www.fifa.com/mm/document/footballdevelopment/refereeing/02/36/01/11/lawsof
thegameweben_neutral.pdf, σελίδες 6 -14 του κειμένου)  

1.2 Κάθε γήπεδο να διαθέτει τον ακόλουθο εξοπλισμό: 

 Δύο(2) σταθερά τέρματα από αλουμίνιο 

 Δύο(2) μετακινούμενα βοηθητικά τέρματα  

 Σημαίες κόρνερ 

 Δίκτυα ποδοσφαίρου 

 Δύο(2) στεγασμένοι πάγκοι ομάδων (ένας για κάθε ομάδα) στο επίπεδο του 
αγωνιστικού χώρου – τουλάχιστο για 22 άτομα για κάθε ομάδα. 

1.3 Ο αγωνιστικός χώρος πρέπει να είναι περιφραγμένος. Η περίφραξη θα πρέπει να 
τοποθετηθεί σε απόσταση 6-8μ από τις γραμμές του αγωνιστικού χώρου και να 
διαθέτει τουλάχιστο δύο πόρτες σε αντιδιαμετρική θέση που να επιτρέπει την διέλευση 
οχήματος. 

1.4 Ηλεκτροφωτισμός γηπέδων που να πληροί τις ελάχιστες τιμές φωτεινότητας των 800 
Lux.  Οι πυλώνες στους οποίους θα τοποθετηθεί ο φωτισμός θα πρέπει να βρίσκονται 
εκτός της περίφραξης των γηπέδων ή εναλλακτικά σε απόσταση τουλάχιστο 6 μ από 
τον αγωνιστικό χώρο και να είναι καλυμμένοι με αφρώδες προστατευτικό κάλυμμα. 

1.5 Ο φυσικός χορτοτάπητας να διαθέτει σύστημα αποστράγγισης των υδάτων.  

2 ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

2.1 Χώρος υποδοχής που να διαθέτει χώρους υγιεινής για το κοινό (1 για άνδρες,1 για 
γυναίκες & 1 για ΑμεΑ) 

2.2 Ιατρείο / δωμάτιο πρώτων βοηθειών κατάλληλα εξοπλισμένο κατ’ ελάχιστο με τα πιο 
κάτω:  

 Απινιδωτή 

 1 κλίνη ιατρικών διαγνώσεων / περίθαλψης  

 2 κινητά φορεία τραυματιών 

 1 ερμάρι για φάρμακα 

 Νιπτήρα 

2.3 Αποδυτήρια/ χώροι υγιεινής  

 Μία αίθουσα αποδυτηρίων για κάθε ομάδα που να διαθέτει τουλάχιστο 8 ντους, 2 
αποχωρητήρια με ανάλογους νιπτήρες, χώρο απόθεσης ενδυμάτων, πάγκοι 
καθήμενων για 30 άτομα 

2.4 Αποθηκευτικοί χώροι: 

 Γενική αποθήκη 

 Αποθήκη εξοπλισμού / οργάνων 

 

http://www.fifa.com/mm/document/footballdevelopment/refereeing/02/36/01/11/lawsofthegameweben_neutral.pdf
http://www.fifa.com/mm/document/footballdevelopment/refereeing/02/36/01/11/lawsofthegameweben_neutral.pdf
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Πίνακας 8: Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο 

1 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

1.1 Επιπρόσθετος αριθμός ποδοσφαιρικών γηπέδων που πληρούν τις απαιτήσεις των 

σημείων 1.1.-1.5 του Πίνακα 7  

1.2 Γήπεδο ποδοσφαίρου φυσικού χορτοτάπητα διαστάσεων αγωνιστικού χώρου/ 
γηπέδου διεθνών αγώνων που να διαθέτει διαστάσεις 105μΧ68μ. 

2 ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

2.3 Εξοπλισμένο γυμναστήριο / προπονητήριο  για την εκγύμναση των ποδοσφαιριστών 
που να διαθέτει κατ’ ελάχιστο τα πιο κάτω όργανα:  

 2 επίπεδους πάγκους εκγύμνασης με πολλαπλή θέση στήριξης του άνω κορμού 

 2 Μηχανήματα εκγύμνασης των κάτω άκρων  

 1πολυμηχάνημα γυμναστικής που να προσφέρει δυνατότητα εκγύμνασης πολλών 
μυϊκών ομάδων με τροχαλίες και που να λειτουργεί με αέρα. 

 Ζεύγη αλτήρων από μισό(1/2) κιλό μέχρι εικοσιπέντε (25) κιλά με ειδικό αποθέτη 

 Ιμάντες εκγύμνασης 

3 ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

3.1 Χώρος υποδοχής που να διαθέτει χώρο υγιεινής για το κοινό (1 για άνδρες, 1 για 
γυναίκες &1 για ΑμεΑ). 

3.2 Δωμάτιο παρουσιάσεων / εκδηλώσεων / γραφείο τύπου χωρητικότητας 30 ατόμων 
κατάλληλα εξοπλισμένο κατ’ ελάχιστο με: 

 Καρέκλες / τραπέζια 

 Τηλεόραση 

 Σύστημα προβολών  

 Παροχές για τηλεφωνικές γραμμές / διαδίκτυο / ασύρματη ευροζωνική σύνδεση / 
τηλεομοιότυπο / αντένα τηλεοράσεως   

 Η/Υ 

3.3 Κυλικείο – Αναψυκτήριο 

3.4 Διαμόρφωση Περιβάλλοντος Χώρου - Χώροι στάθμευσης Αυτοκινήτων και 
Λεωφορείων. 

4 ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

4.1 Δράσεις Ενεργειακής Αναβάθμισης και  εξοικονόμηση ενέργειας. 

 Μόνωση ή/και στεγάνωση τοιχοποιίας και οροφής 

 Τοποθέτηση  κουφωμάτων με υψηλής ενεργειακής απόδοσης υλικά/ κατασκευές 

 Τοποθέτηση συστημάτων θέρμανσης, κλιματισμού με συστήματα υψηλής 
ενεργειακής απόδοσης 

 Τοποθέτηση συστημάτων ηλιοπροστασίας, σκιάστρων κ.λπ 

4.2 Χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας.  

 Αυτόνομες φωτοβολταϊκές εγκαταστάσεις 

 Θερμικά ηλιακά πλαίσια  

 Εγκαταστάσεις γεωθερμίας 
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2.3 (γ) Κατηγορία Α3: Αθλητικά και Προπονητικά Κέντρα Ποδοσφαίρου και 

Κολύμβησης, και Συνεδριακά Κέντρα εντός και εκτός γηπέδων Ξενοδοχείων και 

Τουριστικών Καταλυμάτων. 

 

Τύπος Έργου: Αθλητικά και Προπονητικά Κέντρα ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ εντός και εκτός 

γηπέδων Ξενοδοχείων και Τουριστικών Καταλυμάτων. 

 

Τα προτεινόμενα έργα πρέπει να αφορούν τη δημιουργία νέου «αυθύπαρκτου» Αθλητικού και 

Προπονητικού Κέντρου Κολύμβησης. 

Πίνακας 9 : Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο 

1 ΑΝΟΙΚΤΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

1.1 
 

Μία ανοικτή θερμαινόμενη κολυμβητική δεξαμενή Ολυμπιακών διαστάσεων μήκους 
50μ, πλάτους 25μ, με 10 διαδρομές, και ελάχιστο βάθος 2.00μ .  

1.2 Εξοπλισμός κολυμβητηρίου: 

 Εξοπλισμός χρονομέτρησης 

 Εξοπλισμός βιντεοσκόπησης 

 pace clocks, 

 8 διαδρομές κολύμβησης 

 8 βατήρες (starting blocks with fins) 

 8 μετώπες επιστροφής  τερματισμού με δυνατότητα τοποθέτησης  

 8 πλακών αφής ηλεκτρονικής χρονομέτρησης  

1.3 Ηλεκτροφωτισμός κολυμβητηρίου που να πληροί τις ελάχιστες τιμές φωτεινότητας 
των 800 lux με δυνατότητα αναβάθμισης σε 1500 lux.  

1.4 Ανεξάρτητο εφεδρικό σύστημα παροχής ηλεκτρικού ρεύματος (ηλεκτρική γεννήτρια) 
σε περίπτωση διακοπής ρεύματος.  

1.5 Χώρος προπόνησης εκτός του νερού εμβαδού 40τμ και πλάτους 3μ . 

1.6 Underwater observation windows για τον προπονητή στη πλευρά των 50μ. 

1.7 Το κολυμβητήριο θα πρέπει να είναι περιφραγμένο και να είναι προσβάσιμο από 
ασθενοφόρο.  

2 ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

2.1 Ιατρείο / δωμάτιο πρώτων βοηθειών κατάλληλα εξοπλισμένο κατ’ ελάχιστο με τα πιο 
κάτω:  

 Απινιδωτής  

 1 κλίνη ιατρικών διαγνώσεων / περίθαλψης  

 2 κινητά φορεία τραυματιών 

 1 ερμάρι για φάρμακα 

 Νιπτήρα 

2.2 Αποδυτήρια/ χώροι υγιεινής  

 Μία αίθουσα αποδυτηρίων που να διαθέτει τουλάχιστο 8 ντους, 2 αποχωρητήρια 
με ανάλογους νιπτήρες, χώρο απόθεσης ενδυμάτων, πάγκοι καθήμενων για 15 
άτομα .  

2.3 Αποθηκευτικοί χώροι: 

 Γενική αποθήκη 

 Αποθήκη εξοπλισμού / οργάνων. 
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Πίνακας 10: Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο 

1 ΑΝΟΙΚΤΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

1.1 Δημιουργία μιας πρόσθετης εγκατάστασης για ένα άθλημα (πχ υδατοσφαίριση, 
καταδύσεις). σύμφωνα με τις προδιαγραφές της FINA. 

1.2 Water cooling system για τους καλοκαιρινούς μήνες. 

1.3 Μηχανισμός καθέλκυσης ΑμεΑ στη κολυμβητική δεξαμενή. 

1.4 Στέγαστρο σε σημείο του περιμετρικού χώρου της κολυμβητικής δεξαμενής (για σκίαση). 

2 ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ  

2.1 Εξοπλισμένο γυμναστήριο / προπονητήριο  για την εκγύμναση των αθλητών που να 
διαθέτει κατ’ ελάχιστο τα πιο κάτω όργανα: 

 2 επίπεδους πάγκους εκγύμνασης με πολλαπλή θέση στήριξης του άνω κορμού 

 1 πολυμηχάνημα γυμναστικής που να προσφέρει δυνατότητα εκγύμνασης πολλών 
μυϊκών ομάδων με τροχαλίες και που να λειτουργεί με αέρα 

 Ζεύγη αλτήρων από μισό (1/2) κιλό μέχρι εικοσιπέντε (25) κιλά με ειδικό αποθέτη 

 Ιμάντες εκγύμνασης  

 Κωπηλατικά λάστιχα 

 2 μηχανήματα εκγύμνασης ωμικής ζώνης 

3 ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

3.1 Χώρος υποδοχής που να διαθέτει χώρους υγιεινής για το κοινό (1για άνδρες, 1 για 
γυναίκες &1 για ΑμεΑ). 

3.2 Δωμάτιο παρουσιάσεων / εκδηλώσεων / γραφείο τύπου χωρητικότητας 30 ατόμων 
κατάλληλα εξοπλισμένο κατ’ ελάχιστο με: 

 Καρέκλες / τραπέζια 

 Τηλεόραση 

 Σύστημα προβολών  

 Παροχές για τηλεφωνικές γραμμές / διαδίκτυο / ασύρματη ευροζωνική σύνδεση / 
τηλεομοιότυπο / αντένα τηλεοράσεως   

 Η/Υ 

3.3 Κυλικείο – Αναψυκτήριο. 

3.4 Διαμόρφωση Περιβάλλοντος Χώρου - Χώροι στάθμευσης Αυτοκινήτων και Λεωφορείων. 

4 ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

4.1 Δράσεις Ενεργειακής Αναβάθμισης και  εξοικονόμηση ενέργειας.  

 Χρήση ισοθερμικών καλυμμάτων (ή άλλων μέσων) για μείωση της θερμικής 
απώλειας του νερού  

 Τοποθέτηση συστημάτων θέρμανσης, κλιματισμού με συστήματα υψηλής 
ενεργειακής απόδοσης 

 Τοποθέτηση συστημάτων ηλιοπροστασίας, σκιάστρων σκιάστρων κ.λπ 
άλλων από το στέγαστρο που θα τοποθετηθεί στον περιμετρικό χώρο 
της κολυμβητικής δεξαμενής 

4.2 Χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας για τη θέρμανση της κολυμβητικής δεξαμενής.  

 Αυτόνομες φωτοβολταϊκές εγκαταστάσεις 

 Θερμικά ηλιακά πλαίσια. 

 Εγκαταστάσεις γεωθερμίας 
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3. ΑΞΟΝΑΣ Β: Επενδύσεις Εκσυγχρονισμού σε Υφιστάμενα Ξενοδοχεία και 

Τουριστικά Καταλύματα  

 

1. Για το Προτεινόμενο Έργο ο Αιτητής πρέπει να επιλέξει μια από τις επιλογές  1, 2 

και 3 που παρουσιάζονται στον Πίνακα 11.  

2. Για τις επιλογές 1 και 2  του Πίνακα 11 αναφέρονται τα εξής: το Προτεινόμενο 

Έργο πρέπει να περιλαμβάνει το Φυσικό Αντικείμενο που φαίνεται σημειωμένο με 

() σε σχέση με τους Υποχρεωτικούς χώρους παρέμβασης κάθε επιλογής στον 

Πίνακα 11 και το οποίο θεωρείται ως Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο. Το Φυσικό 

Αντικείμενο που φαίνεται σημειωμένο με () σε σχέση με τους Προαιρετικούς 

Χώρους Παρέμβασης  κάθε επιλογής  θα θεωρείται ως Προαιρετικό Φυσικό 

Αντικείμενο με την προϋπόθεση ότι όπου επιλέγεται ο Προαιρετικός Χώρος 

Παρέμβασης το Προτεινόμενο Έργο θα περιλαμβάνει όλες τις εργασίες που είναι 

σημειωμένες με () και αφορούν τον επιλεγέντα προαιρετικό χώρο παρέμβασης. 

3. Για την επιλογή 3 του Πίνακα 11, το προτεινόμενο έργο θα πρέπει να 

περιλαμβάνει τουλάχιστον τρεις (3) εργασίες από τον Κατάλογο Εργασιών 1- 20 

του Πίνακα 11 για κάθε ένα χώρο υποχρεωτικής παρέμβασης, οι οποίες 

θεωρούνται ως Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο. Οι υπόλοιπες εργασίες του 

Πίνακα 11, θεωρούνται ως Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο για την επιλογή 3. 

4. Οι Παρεμβάσεις του Πίνακα 12 αποτελούν Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο για τον 

Αιτητή (ανεξάρτητα από ποια επιλογή του Πίνακα 11 θα επιλέξει) με την 

προϋπόθεση ότι το Προτεινόμενο Έργο θα περιλαμβάνει όλες τις εργασίες που 

αναφέρονται για την συγκεκριμένη επιλεγείσα Παρέμβαση στον Πίνακα 12. 
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Πίνακας 11:  Φυσικό Αντικείμενο  

ΑΞΟΝΑΣ Β ΧΩΡΟΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ 1 ή 2 ή 3 

Με την ένδειξη √ παρουσιάζονται οι εργασίες που πρέπει να υλοποιηθούν στον κάθε χώρο παρέμβασης ανάλογα και με την 

Επιλογή 1 ή 2. 
 

  ΧΩΡΟΙ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

ΥΠΝΟΔΩΜΑΤΙΑ / 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 
ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ  

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ 
ΧΩΡΟΙ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

 Περιλαμβάνονται: 
αποδυτήρια, 
ιματιοθήκες, 
χώροι εστίασης, 
χώροι υγιεινής, 
ντούς, χώροι 
διαμονής εφόσον 
υπάρχουν 

Περιλαμβάνονται: 
εσωτερικός χώρος 
δωματίων/ 
διαμερισμάτων, 
ιδιαίτερα λουτρά, 
καθιστικό και 
κουζίνα (όπου 
εφαρμόζεται) και 
βεράντες 

Ως κοινόχρηστοι 
ξενοδοχειακοί χώροι 
χαρακτηρίζονται όλοι οι 
χώροι που  προορίζονται 
προς κοινή εξυπηρέτηση των 
πελατών και επισκεπτών του 
ξενοδοχείου.  
Περιλαμβάνονται: 
προθάλαμος προσελεύσεως 
(lobby), σαλόνι/καθιστικό, 
αίθουσα πρωϊνού,  μπαρ, 
εστιατόρια,  αίθουσες 
πολλαπλής χρήσης,  είσοδοι, 
διάδρομοι, κλιμακοστάσια, 
κοινόχρηστοι χώροι υγιεινής 

Περιλαμβάνονται: 
Γυμναστήριο, 
εσωτερική κολυμβητική 
δεξαμενή, 
διευκολύνσεις ευεξίας 
(π.χ. saouna, steam 
room, χώροι θεραπείας 
κτλ), κοινόχρηστοι 
χώροι υγιεινής και 
αποδυτήρια που 
υποστηρίζουν τους πιο 
πάνω χώρους και  
άλλοι κλειστοί 
αθλητικοί χώροι 

Περιλαμβάνονται: 
παρασκευαστήριο, 
office ορόφων, 
γραφεία, 
αποθήκες, χώροι 
παραλαβής, 
μηχανοστάσιο 

Περιλαμβάνονται: 
Χώροι στάθμευσης, 
χώροι άθλησης, 
παιδική χαρά, 
κολυμβητική 
δεξαμενή, μπαρ 
κολυμβητικής 
δεξαμενής, χώροι 
πρασίνου, 
κοινόχρηστοι χώροι 
κολυμβητικής 
δεξαμενής, χώροι για 
ψυχαγωγία και άλλες 
δραστηριότητες 
ενασχόλησης 

επισκεπτών 

ΕΠΙΛΟΓΗ 1 ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΟ 
100% ΤΗΣ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 
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ΑΞΟΝΑΣ Β ΧΩΡΟΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ 1 ή 2 ή 3 

Με την ένδειξη √ παρουσιάζονται οι εργασίες που πρέπει να υλοποιηθούν στον κάθε χώρο παρέμβασης ανάλογα και με την 
Επιλογή 1 ή 2. 

 
  ΧΩΡΟΙ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΥΠΝΟΔΩΜΑΤΙΑ / 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 
ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ  

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ 
ΧΩΡΟΙ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

ΕΠΙΛΟΓΗ 2 ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ  

ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟ 
50% ΤΗΣ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΕΠΙΛΟΓΗ 3                                                                           
Πρέπει να επιλεχθούν 
τουλάχιστο τρεις (3) 

εργασίες ανά χώρο από 
το πιο κάτω κατάλογο. 
οι εργασίες ανά χώρο 

δύνανται να διαφέρουν. 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ  

ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟ 
50% ΤΗΣ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

 

   
ΧΩΡΟΙ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΥΠΝΟΔΩΜΑΤΙΑ / 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ 
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ 

ΧΩΡΟΙ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

α/α ΕΡΓΑΣΙΕΣ (συμπεριλαμβάνονται όπου εφαρμόζεται, οι απαραίτητες και αναγκαίες οικοδομικές εργασίες π.χ. κατεδαφίσεις, αποξηλώσεις , νέα 
τοιχοποιία, ηλεκτρομηχανολογικές εργασίες κτλ) 

1 Χρωματισμός. √ √ √ √ √ √ 

2 Αντικατάσταση 
επένδυσης δαπέδου 
ή/και τοίχων. Στις 
περιπτώσεις 
φυσικού ξύλου και 
μάρμαρου είναι 
αποδεκτή η 

√ √ √ √ √   
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ΧΩΡΟΙ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΥΠΝΟΔΩΜΑΤΙΑ / 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ 
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ 

ΧΩΡΟΙ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

συντήρηση για 
επαναφορά στην 
αρχική κατάσταση. 

3 Αντικατάσταση 
ψευδοροφής. 

√ √ √ √ √   

4 Αντικατάσταση 
θυρών εισόδου 
(υπνοδωματίων / 
διαμερισμάτων). 
Στις περιπτώσεις 
φυσικού ξύλου  
είναι αποδεκτή η 
συντήρηση για 
επαναφορά στην 
αρχική κατάσταση. 

  √         

5 Αντικατάσταση 
μεσόθυρων.  

√ √ √ √ √   

6 Αντικατάσταση 
κινητής εσωτερικής 
ή εξωτερικής 
επίπλωσης 
(κρεβάτια, 
στρώματα, τραπέζια, 
καρέκλες, 
πολυθρόνες, έπιπλα 
εξωτερικού χώρου 
και κολυμβητικής 
δεξαμενής κλπ). 

√ √ √ √ √ √ 
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ΧΩΡΟΙ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΥΠΝΟΔΩΜΑΤΙΑ / 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ 
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ 

ΧΩΡΟΙ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

7 Αντικατάσταση 
ακίνητης επίπλωσης 
(ερμάρια, ράφια 
κλπ). 

√ √ √ √ √   

8 Αντικατάσταση 
μικροεξοπλισμού 
δωματίων/διαμερισμ
άτων (τηλεοράσεις, 
safe boxes, μινι 
ψυγεία κλπ). 

√ √         

9 Αντικατάσταση 
εξοπλισμού 
μαγειρείου/μπαρ 
(π.χ. ψυγεία, 
φούρνοι, 
πλυντήρια, ψυκτικοί 
θάλαμοι, εστίες , 
φουγάρα 
εξαερισμού κλπ).  

  √     √ √ 

10 Αντικατάσταση 
εξωτερικών 
κουφωμάτων για 
βελτίωση 
ενεργειακής 
απόδοσης. 

  √ √ √ √   

11 Αντικατάσταση ή 
αναβάθμιση 

συστήματος 
κλιματισμού 
(ζεστού/κρύου). 

√ √ √ √ √   

12 Πλήρης ανακαίνιση 
χώρων υγιεινής 
(αντικατάσταση 
επένδυσης δαπέδου 
και τοίχων, 
αντικατάσταση 
ειδών υγιεινής, 

√ √ √ √ √ √ 
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ΧΩΡΟΙ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΥΠΝΟΔΩΜΑΤΙΑ / 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ 
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ 

ΧΩΡΟΙ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

αναμικτήρων και 
αξεσουάρ). 

13 Εγκαταστάσεις και 
δικτύωση για 
παροχή δωρεάν 
WiFi.  

√ √ √ √ √ √ 

14 Αντικατάσταση 
πάγκων μαγειρείου 
/ μπαρ. 

  √     √ √ 

15 Αντικατάσταση 
επαγγελματικού 
ξενοδοχειακού 
εξοπλισμού 
μαγειρείου (π.χ. 
πάγκοι 
προγεύματος, 
μπουφέ μπαιν μαρί, 
κλπ). 

        √   

16 Αναβάθμιση χώρου 
στάθμευσης: 
ασφαλτόστρωση, 
διαμόρφωση και 
οριοθέτηση χώρων 
στάθμευσης.  

          √ 

17 Αναβάθμιση κήπων 
και χώρων 
πρασίνου. 

          √ 
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ΧΩΡΟΙ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΥΠΝΟΔΩΜΑΤΙΑ / 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ 
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ 

ΧΩΡΟΙ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

18 Αναβάθμιση χώρου 
αθλοπαιδιών. 
Αντικατάσταση 
δαπέδου, 
περίφραξη, 
φωτισμός και 
εξοπλισμός. 

          √ 

19 Αναβάθμιση χώρου 
παιδικής χαράς. 
Τοποθέτηση ειδικού 
δαπέδου ασφαλείας, 
περίφραξη, 
φωτισμός, 
αντικατάσταση 
παιχνιδιών. 

          √ 

20 Αναβάθμιση 
εξωτερικής 
κολυμβητικής 
δεξαμενής 
(περιμετρικό 
δάπεδο, εσωτερική 
επένδυση, 
ηλεκτρομηχανολογι
κός εξοπλισμός). 

          √ 
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Πίνακας 12: Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο 

 

Α/α Παρεμβάσεις και Ελάχιστες Υποχρεωτικές εργασίες 

1 Δημιουργία και εξοπλισμός επιπλέον κοινόχρηστου χώρου εστίασης με ελάχιστο 
εμβαδόν 50% της αίθουσας προγεύματος και Δημιουργία των απαραίτητων 
βοηθητικών χώρων όπως παρασκευαστήριο και άλλοι βοηθητικοί χώροι. 

2 Δημιουργία και εξοπλισμός γυμναστηρίου. (συμπεριλαμβάνεται η δημιουργία των 
απαραίτητων κοινόχρηστων χώρων υγιεινής και αποδυτηρίων) 

3 Δημιουργία και εξοπλισμός κέντρου ευεξίας το οποίο θα πρέπει κατ’ ελάχιστο να 
παρέχει τα ακόλουθα: 
- Sauna 
- Jacuzzi 
- Steam bath 
- 2 δωμάτια θεραπειών 

4 Δημιουργία εσωτερικής θερμαινόμενης δεξαμενής (τουλάχιστον 25C) και 
αποδυτηρίων. 

5 Υφιστάμενη εσωτερική ή εξωτερική κολυμβητική δεξαμενή: Τοποθέτηση ή 
αντικατάσταση συστήματος θέρμανσης της  με σύστημα υψηλής ενεργειακής 
απόδοσης για θέρμανση νερού τουλάχιστο 25 C 

6 Εκσυγχρονισμός, εμπλουτισμός, επέκταση, ανακαίνιση υφιστάμενων εγκαταστάσεων 
συνεδριακών χώρων σύμφωνα με την Παράγραφο 4.1 του Παραρτήματος ΙV. Να 
υλοποιηθεί τουλάχιστον μια δράση του Πίνακα 13 του Παραρτήματος IV. 

7 Δημιουργία αίθουσας φύλαξης και συντήρησης ποδηλάτων συμπεριλαμβανομένου 
απαραίτητου εξοπλισμού για την επιδιόρθωση, φύλαξη και ασφάλειά τους και αγορά 
ποδηλάτων.  
Τα ποδήλατα και ο εξοπλισμός επιδιόρθωσής τους πρέπει να πιστοποιηθούν από 
την Κυπριακή Ομοσπονδία Ποδηλασίας ως κατάλληλα για ψυχαγωγικούς ή 
αθλητικούς ή προπονητικούς σκοπούς.   

8 Δημιουργία και Εξοπλισμός γηπέδου Bowls σύμφωνα με τις προδιαγραφές της 
Ομοσπονδίας Bowls Cyprus 

9 Δημιουργία γηπέδων ποδοσφαίρου για προπονητικούς σκοπούς που πληρούν τις 
απαιτήσεις των σημείων 1.1-1.5 του Πίνακα 7 του Παραρτήματος IV. 

10 Δημιουργία κολυμβητικής δεξαμενής για προπονητικούς σκοπούς που πληροί τις 
απαιτήσεις των σημείων 1.1.- 1.7 του Πίνακα 4 του Παραρτήματος IV 

11 Δημιουργία νέου χώρου αθλοπαιδιών (εσωτερικού ή εξωτερικού χώρου) άλλου  από 
τους προαναφερόμενους στα σημεία με α.α. 8,9,10 πιο πάνω σύμφωνα με τις 
προδιαγραφές όπου υπάρχουν του ΚΟΑ ή των κατά περίπτωση των  ομοσπονδιών. 
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4. ΑΞΟΝΑΣ Γ : Εκσυγχρονισμός, Εμπλουτισμός, Επέκταση, Ανακαίνιση 

Υφιστάμενων εγκαταστάσεων 

4.1 Κατηγορία Γ1: Συνεδριακοί Χώροι εντός Ξενοδοχείων και Τουριστικών 

Καταλυμάτων 

1. Τα προτεινόμενα έργα πρέπει να αφορούν παρέμβαση σε υφιστάμενους χώρους που 

μπορούν με βάση τις εκδοθείσες άδειες να χρησιμοποιηθούν ως χώροι συνεδρίων 

εντός ξενοδοχείων και Τουριστικών Καταλυμάτων.  

2. Το Προτεινόμενο Έργο πρέπει να περιλαμβάνει την υλοποίηση μιας τουλάχιστον 

δράσης του φυσικού αντικειμένου του Πίνακα 13 η οποία θεωρείται ως Απαιτούμενο 

Φυσικό Αντικείμενο. Οι υπόλοιπες δράσεις θεωρούνται «Προαιρετικό Φυσικό 

Αντικείμενο». 

Πίνακας 13 : Φυσικό Αντικείμενο  

1 ΥΠΟΔΟΜΕΣ & ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

1.1 Υποδομή για διαδικτυακή σύνδεση με δυνατότητα για ταυτόχρονη και γρήγορη 
σύνδεση σε μεγάλο αριθμό ατόμων. 

1.2 Υποδομή για βελτίωση ακουστικής αιθουσών (π.χ χρήση ηχομονωτικών ή και 
ηχοαπορροφητικών πανέλων/ υλικών). 

1.3 Διαχωριστικά αιθουσών (ηχομονωτικά). 

1.4 Οικοδομικές εργασίες για βελτίωση και επέκταση των αιθουσών (πχ. Τοιχοποιία, 
επιχρίσματα, χρωματισμοί, ψευδοροφές κλπ). 

1.5 Υποδομή για φωτισμό που να μπορεί να αυξομειωθεί. 

1.6 Υποδομή για όλων των ειδών καλωδιώσεις (π.χ.raised floor  infrastructure). 

2 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

2.1 - Κουρτίνες/ Blinds που ανοιγοκλείνουν, ρυθμίζουν το φωτισμό και προσφέρονται 
για blackout 

- Χαλιά ή υλικό δαπέδου. 

2.2 Οπτικοακουστικά μέσα σύγχρονης τεχνολογίας (οθόνες και projectors υψηλής 
ευκρίνειας π.χ. διαδραστικές οθόνες, 3D/4D screens συστήματα ταυτόχρονης 
τηλεοπτικής αναμετάδοσης και live streaming, ηλεκτρονικό σύστημα πληροφόρησης/ 
ανακοινώσεων, video conference, σύστημα ψηφοφορίας, headseats κλπ). 

2.3 Σύστημα κλιματισμού ή και εξαερισμού. 

2.4 Καρέκλες κατάλληλες για εκδηλώσεις συνεδριακού χαρακτήρα. 

2.5 Μεταφραστικές καμπίνες και σχετικός εξοπλισμός σύμφωνα με όλες τις απαιτούμενες 
τεχνικές προδιαγραφές της Γενικής Διεύθυνσης Διερμηνείας (DGSCIC) της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

3 ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ 

3.1 Υποδομή για ΑμεΑ πέραν των ελάχιστων απαιτήσεων της νομοθεσίας  

3.2 Εξοπλισμός για ΑμεΑ (π.χ. τραπέζια που μπορούν να χρησιμοποιηθούν από ΑμεΑ, 
Σημάνσεις για άτομα με μειωμένη όραση ή και ακοή). 
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4.2 Κατηγορία Γ2: Αθλητικές Εγκαταστάσεις για ποδόσφαιρο, κολύμβηση και 

ποδηλασία  

Τα Προτεινόμενα Έργα πρέπει να αφορούν υφιστάμενες αθλητικές εγκαταστάσεις είτε για 
ποδόσφαιρο με γήπεδα φυσικού χορτοτάπητα είτε για κολύμβηση είτε για ποδηλασία. 
 

Πίνακας 14α.  Aπαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο – Ποδοσφαίρου με Γήπεδα Φυσικού 

Χορτοτάπητα 

1 Δύο(2) σταθερά τέρματα από αλουμίνιο 

2 Σημαίες κόρνερ. 

3 Δίκτυα ποδοσφαίρου. 

 

Πίνακας 14β.  Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο – Ποδοσφαίρου με Γήπεδα Φυσικού 

Χορτοτάπητα 

1 ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

1.1. Τοποθέτηση συστήματος αποστράγγισης των υδάτων μαζί με επανασπορά γηπέδου ή 
μαζί με τοποθέτηση έτοιμου  φυσικού χορτοτάπητα 

1.2 Δημιουργία ή Πλήρης Ανακαίνιση/Επέκταση Αποδυτηρίων/ Χώρων Υγιεινής (Η 
δημιουργία καθώς και η πλήρης ανακαίνιση/επέκταση να αφορούν:  Μία αίθουσα 
αποδυτηρίων για κάθε ομάδα που να διαθέτει τουλάχιστο 8 ντους, 2 αποχωρητήρια με 
ανάλογους νιπτήρες, χώρο απόθεσης ενδυμάτων, πάγκους καθήμενων για 30 άτομα)  

1.3 Τοποθέτηση / Αντικατάσταση Ηλεκτροφωτισμού γηπέδων που να πληροί τις ελάχιστες 
τιμές φωτεινότητας των 800 Lux.  (Οι πυλώνες στους οποίους θα τοποθετηθεί ο 
φωτισμός θα πρέπει να βρίσκονται εκτός της περίφραξης των γηπέδων ή εναλλακτικά 
σε απόσταση τουλάχιστο 6 μ από τον αγωνιστικό χώρο και να είναι καλυμμένοι με 
αφρώδες προστατευτικό κάλυμμα) 

1.4 Δημιουργία κολυμβητικής δεξαμενής για σκοπούς αποθεραπείας / αποκατάστασης / 
φυσιοθεραπείας και προπόνησης. 

2 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

2.1 Μετακινούμενα τέρματα ποδοσφαίρου (ζεύγος). 

2.2 Δύο (2) στεγασμένοι πάγκοι ομάδων (ένας για κάθε ομάδα) στο επίπεδο του 
αγωνιστικού χώρου – τουλάχιστο για 22 άτομα. 

 

Πίνακας 14γ.  Aπαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο - Κολύμβησης 

1 Διαδρομές κολύμβησης (σετ). 

 

Πίνακας 14δ.  Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο - Κολύμβησης 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ 

1.1 Ηλεκτρονικό χρονόμετρο . 

1.2 Πλάκες αφής τερματισμού. 

1.3 Βατήρες ανάκλησης 

2 ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

2.1 Χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας  για τη θέρμανση του νερού της κολυμβητικής 
δεξαμενής: Τουλάχιστον μια από τις ακόλουθες: Αυτόνομες Φωτοβολταϊκές 
εγκαταστάσεις, Θερμικά ηλιακά πλαίσια, Εγκαταστάσεις γεωθερμίας 

2.2 Τοποθέτηση / Αντικατάσταση συστημάτων θέρμανσης του νερού με συστήματα 
υψηλής ενεργειακής απόδοσης  

2.3 Χρήση ισοθερμικών καλυμμάτων, ή άλλων μέσων, για μείωση της θερμικής απώλειας 
του νερού 

2.4 Water cooling system για τους καλοκαιρινούς μήνες 
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Πίνακας 14ε. Aπαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο - Ποδηλασίας 

1 Εγκατάσταση ή Αντικατάσταση ή Αναβάθμιση Συστημάτων Ασφάλειας του χώρου 
φύλαξης. 

 

Πίνακας 14στ.  Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο - Ποδηλασίας 

1 Ποδήλατα κατάλληλα για ψυχαγωγικούς, αθλητικούς ή και προπονητικούς σκοπούς 
των οποίων η καταλληλότητα πιστοποιείται από την Κυπριακή Ομοσπονδία 
Ποδηλασίας.  

2 Εξοπλισμός επιδιόρθωσης ποδηλάτων του οποίου η καταλληλότητα πιστοποιείται από 
την Κυπριακή Ομοσπονδία Ποδηλασίας. 
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4.3 Κατηγορία Γ3: Εκσυγχρονισμός και Εμπλουτισμός Ξενοδοχείων και 

Τουριστικών καταλυμάτων 

1. Το Φυσικό Αντικείμενο  με την ένδειξη «Υποχρεωτική» του Πίνακα 15 θεωρείται ως το 

Απαιτούμενο Φυσικό Αντικείμενο εκτός και εάν ήδη παρέχεται από το ξενοδοχείο ή το 

τουριστικό κατάλυμα. Για να θεωρηθεί ότι παρέχεται το φυσικό αντικείμενο με την 

ένδειξη «Υποχρεωτική» που αναφέρεται στον Πίνακα 15 για τους χώρους 

Προσωπικού, θα πρέπει αυτό να έχει υλοποιηθεί εντός τριών (3) ετών πριν την 

υποβολή της αίτησης και νοουμένου ότι θα προσκομιστούν με την υποβολή της 

αίτησης τα σχετικά τιμολόγια που το αποδεικνύουν.  

2. Οι υπόλοιπες εργασίες του Πίνακα 15 που δεν φέρουν την ένδειξη «Υποχρεωτική» 

και οι παρεμβάσεις του Πίνακα 16 θεωρούνται ως «Προαιρετικό Φυσικό Αντικείμενο». 

Ωστόσο σε περίπτωση που το ξενοδοχείο ή το τουριστικό κατάλυμα ήδη παρέχει όλο 

ή μέρος του Φυσικού Αντικειμένου που αναφέρεται στον Πίνακα 15  με την ένδειξη 

«Υποχρεωτική» τότε ο Αιτητής θα πρέπει υποχρεωτικά να υλοποιήσει  οποιεσδήποτε 

από τις εργασίες του Πίνακα 15  που δεν φέρει την ένδειξη «Υποχρεωτική» ή και από 

τις παρεμβάσεις του Πίνακα 16. 

3. Οι αιτητές μπορούν να υλοποιήσουν οποιεσδήποτε εργασίες σε οποιοδήποτε χώρο 

παρέμβασης του Πίνακα 15. 

4. Σε περίπτωση που οι αιτητές υλοποιήσουν οποιαδήποτε παρέμβαση του Πίνακα 16 

θα πρέπει να υλοποιήσουν όλες τις Υποχρεωτικές εργασίες που αναφέρονται στον 

Πίνακα 16 για τη συγκεκριμένη παρέμβαση. 
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 Πίνακας 15: Φυσικό Αντικείμενο 

 

ΑΞΟΝΑΣ Γ  ΧΩΡΟΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Γ3 
Με την ένδειξη √ παρουσιάζονται οι προαιρετικές εργασίες που δύναται να υλοποιηθούν στον κάθε χώρο παρέμβασης. 

 

  ΧΩΡΟΙ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
 
 

ΥΠΝΟΔΩΜΑΤΙΑ 
/ 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ 
ΧΩΡΟΙ 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 
ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΥΕΞΙΑΣ  

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ 
ΧΩΡΟΙ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ 
ΧΩΡΟΙ 

Περιλαμβάνονται: 
αποδυτήρια, 
ιματιοθήκες, 
χώροι εστίασης, 
χώροι υγιεινής, 
ντούς, χώροι 
διαμονής εφόσον 
υπάρχουν 

Περιλαμβάνονται: 
εσωτερικός χώρος 
δωματίων/ 
διαμερισμάτων, 
ιδιαίτερα λουτρά, 
καθιστικό και 
κουζίνα (όπου 
εφαρμόζεται) και 
βεράντες 

Ως κοινόχρηστοι 
ξενοδοχειακοί χώροι 
χαρακτηρίζονται όλοι 
οι χώροι που  
προορίζονται προς 
κοινή εξυπηρέτηση 
των πελατών και 
επισκεπτών του 
ξενοδοχείου.  
Περιλαμβάνονται: 
προθάλαμος 
προσελεύσεως 
(lobby), 
σαλόνι/καθιστικό, 
αίθουσα πρωϊνού,  
μπαρ, εστιατόρια,  
αίθουσες πολλαπλής 
χρήσης,  είσοδοι, 
διάδρομοι, 
κλιμακοστάσια, 
κοινόχρηστοι χώροι 
υγιεινής 

Περιλαμβάνονται: 
Γυμναστήριο, εσωτερική 
κολυμβητική δεξαμενή, 
διευκολύνσεις ευεξίας 
(π.χ. saouna, steam 
room, χώροι θεραπείας 
κτλ), κοινόχρηστοι χώροι 
υγιεινής και αποδυτήρια 
που υποστηρίζουν τους 
πιο πάνω χώρους και  
άλλοι κλειστοί αθλητικοί 
χώροι 

Περιλαμβάνονται: 
παρασκευαστήριο, 
office ορόφων, 
γραφεία, αποθήκες, 
χώροι παραλαβής, 
μηχανοστάσιο 

Περιλαμβάνονται: 
Χώροι στάθμευσης, 
χώροι άθλησης, 
παιδική χαρά, 
κολυμβητική 
δεξαμενή, μπαρ 
κολυμβητικής 
δεξαμενής, χώροι 
πρασίνου, 
κοινόχρηστοι χώροι 
κολυμβητικής 
δεξαμενής, χώροι για 
ψυχαγωγία και άλλες 
δραστηριότητες 
ενασχόλησης 
επισκεπτών 
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ΧΩΡΟΙ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΥΠΝΟΔΩΜΑΤΙΑ / 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ 
ΧΩΡΟΙ 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 
ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

α/α ΕΡΓΑΣΙΕΣ (συμπεριλαμβάνονται όπου εφαρμόζεται, οι απαραίτητες και αναγκαίες οικοδομικές εργασίες π.χ. κατεδαφίσεις, αποξηλώσεις , νέα 
τοιχοποιία, ηλεκτρομηχανολογικές εργασίες κτλ) 

1 Χρωματισμός. √ √ √ √ √ √ 

2 Αντικατάσταση 
επένδυσης δαπέδου 
ή/και τοίχων. Στις 
περιπτώσεις φυσικού 
ξύλου και μάρμαρου 
είναι αποδεκτή η 

συντήρηση για 
επαναφορά στην 
αρχική κατάσταση. 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ √ √ √ √   

3 Αντικατάσταση 
ψευδοροφής. 

√ √ √ √ √   

4 Αντικατάσταση θυρών 
εισόδου 
(υπνοδωματίων / 
διαμερισμάτων). Στις 
περιπτώσεις φυσικού 
ξύλου  είναι αποδεκτή 
η συντήρηση για 
επαναφορά στην 
αρχική κατάσταση. 

  √         

5 Αντικατάσταση 
μεσόθυρων.  

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ √ √ √ √   

6 Αντικατάσταση κινητής 
εσωτερικής ή 
εξωτερικής επίπλωσης 
(κρεβάτια, στρώματα, 
τραπέζια, καρέκλες, 
πολυθρόνες, έπιπλα 
εξωτερικού χώρου και 
κολυμβητικής 
δεξαμενής κλπ). 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ √ √ √ √ √ 
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ΧΩΡΟΙ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΥΠΝΟΔΩΜΑΤΙΑ / 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ 
ΧΩΡΟΙ 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 
ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

7 Αντικατάσταση 
ακίνητης επίπλωσης 
(ερμάρια, ράφια κλπ). 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ √ √ √ √   

8 Αντικατάσταση 
μικροεξοπλισμού 
δωματίων/διαμερισμάτ
ων (τηλεοράσεις, safe 
boxes, μινι ψυγεία 
κλπ). 

√ √         

9 Αντικατάσταση 
εξοπλισμού 
μαγειρείου/μπαρ (π.χ. 
ψυγεία, φούρνοι, 
πλυντήρια, ψυκτικοί 
θάλαμοι, εστίες , 
φουγάρα εξαερισμού 
κλπ).  

  √     √ √ 

10 Αντικατάσταση 
εξωτερικών 
κουφωμάτων για 
βελτίωση ενεργειακής 
απόδοσης. 

  √ √ √ √   

11 Αντικατάσταση ή 
αναβάθμιση 
συστήματος 
κλιματισμού 
(ζεστού/κρύου). 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ   

12 Πλήρης ανακαίνιση 
χώρων υγιεινής 
(αντικατάσταση 
επένδυσης δαπέδου και 
τοίχων, αντικατάσταση 
ειδών υγιεινής, 
αναμικτήρων και 
αξεσουάρ). 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ  √ √ √ √ √ 
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ΧΩΡΟΙ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΥΠΝΟΔΩΜΑΤΙΑ / 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ 
ΧΩΡΟΙ 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 
ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

13 Εγκαταστάσεις και 
δικτύωση για παροχή 
δωρεάν WiFi.  

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 

14 Αντικατάσταση πάγκων 
μαγειρείου / μπαρ. 

  √     √ √ 

15 Αντικατάσταση 
επαγγελματικού 
ξενοδοχειακού 
εξοπλισμού μαγειρείου 
(π.χ. πάγκοι 
προγεύματος, μπουφέ 
μπαιν μαρί, κλπ). 

        √   

16 Αναβάθμιση χώρου 
στάθμευσης: 
ασφαλτόστρωση, 
διαμόρφωση και 
οριοθέτηση χώρων 
στάθμευσης.  

          √ 

17 Αναβάθμιση κήπων και 
χώρων πρασίνου. 

          √ 

18 Αναβάθμιση χώρου 
αθλοπαιδιών. 
Αντικατάσταση 
δαπέδου, περίφραξη, 
φωτισμός και 
εξοπλισμός. 

          √ 

19 Αναβάθμιση χώρου 
παιδικής χαράς. 
Τοποθέτηση ειδικού 
δαπέδου ασφαλείας, 
περίφραξη, φωτισμός, 
αντικατάσταση 
παιχνιδιών. 

          √ 
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ΧΩΡΟΙ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΥΠΝΟΔΩΜΑΤΙΑ / 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ 
ΧΩΡΟΙ 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 
ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

20 Αναβάθμιση εξωτερικής 
κολυμβητικής 
δεξαμενής (περιμετρικό 
δάπεδο, εσωτερική 
επένδυση, 
ηλεκτρομηχανολογικός 
εξοπλισμός). 

          √ 
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Πίνακας 16: Φυσικό Αντικείμενο 

 

Α/α Παρεμβάσεις και Ελάχιστες Υποχρεωτικές εργασίες 

1 Δημιουργία και εξοπλισμός επιπλέον κοινόχρηστου χώρου εστίασης με ελάχιστο 
εμβαδόν 50% της αίθουσας προγεύματος και Δημιουργία των απαραίτητων 
βοηθητικών χώρων όπως παρασκευαστήριο και άλλοι βοηθητικοί χώροι. 

2 Δημιουργία και εξοπλισμός γυμναστηρίου. (συμπεριλαμβάνεται η δημιουργία των 
απαραίτητων κοινόχρηστων χώρων υγιεινής και αποδυτηρίων) 

3 Δημιουργία και εξοπλισμός κέντρου ευεξίας το οποίο θα πρέπει κατ’ ελάχιστο να 
παρέχει τα ακόλουθα: 
- Sauna 
- Jacuzzi 
- Steam bath 
- 2 δωμάτια θεραπειών 

4 Δημιουργία εσωτερικής θερμαινόμενης δεξαμενής (τουλάχιστον 25C) και 
αποδυτηρίων. 

5 Υφιστάμενη εσωτερική ή εξωτερική κολυμβητική δεξαμενή: Τοποθέτηση ή 
αντικατάσταση συστήματος θέρμανσης της  με σύστημα υψηλής ενεργειακής 
απόδοσης θέρμανσης τουλάχιστο 25C 

6 Εκσυγχρονισμός, εμπλουτισμός, επέκταση, ανακαίνιση υφιστάμενων εγκαταστάσεων 
συνεδριακών χώρων σύμφωνα με την Παράγραφο 4.1 του Παραρτήματος ΙV. Να 
υλοποιηθεί τουλάχιστον μια δράση του Πίνακα 13 του Παραρτήματος IV. 

7 Δημιουργία αίθουσας φύλαξης και συντήρησης ποδηλάτων συμπεριλαμβανομένου 
απαραίτητου εξοπλισμού για την επιδιόρθωση, φύλαξη και ασφάλειά τους και αγορά 
ποδηλάτων.  
Τα ποδήλατα και ο εξοπλισμός επιδιόρθωσής τους πρέπει να πιστοποιηθούν από 
την Κυπριακή Ομοσπονδία Ποδηλασίας ως κατάλληλα για ψυχαγωγικούς ή 
αθλητικούς ή προπονητικούς σκοπούς.   

8 Δημιουργία και Εξοπλισμός γηπέδου Bowls σύμφωνα με τις προδιαγραφές της 
Ομοσπονδίας Bowls Cyprus 

9 Δημιουργία γηπέδων ποδοσφαίρου για προπονητικούς σκοπούς που πληρούν τις 
απαιτήσεις των σημείων 1.1-1.5 του Πίνακα 7 του Παραρτήματος IV. 

10 Δημιουργία κολυμβητικής δεξαμενής για προπονητικούς σκοπούς που πληροί τις 
απαιτήσεις των σημείων 1.1.- 1.7 του Πίνακα 4 του Παραρτήματος IV 

11 Δημιουργία νέου χώρου αθλοπαιδιών (εσωτερικού ή εξωτερικού χώρου) άλλου  από 
τους προαναφερόμενους στα σημεία με α.α. 8,9,10 πιο πάνω σύμφωνα με τις 
προδιαγραφές όπου υπάρχουν του ΚΟΑ ή των κατά περίπτωση των  ομοσπονδιών. 

 


